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SOLUCOES INOVA

Painel Monolitico de
polietileno expandido

E um sistema de construgdo com elevado grau de pré-fabricagdo baseado
na utilizacéo de painéis de paredes, lajes e escadas. O painel consiste numa
placa de poliestireno expandido (EPS) de grande dimensao, malhas de
aco leve de altas resisténcias interligadas por barras de aco eletrossoldadas
e camadas adicionais de argamassa ou concreto, colocadas em obra por
processos tradicionais ou projetadas com recurso de equipamento de
projecao adequado.

A origem do sistema construtivo de Painel Monolitico partiu de um projeto
ltaliano de industrializacdo da construgdo que foi desenvolvido para regides
propensas a terremotos e com a intengao de criar uma estrutura monolitica
que ndo desmoronasse e que reunisse elementos de isolamento térmico e
acustico totalmente vedado as intempéries. O sistema de painel monolitico
tem homologagéo italiana (Certificato d’'ldoneita Técnica) emitida em 1985
pelo Instituto Giordianos.

O respectivo sistema estd em uso cerca de 30 anos nos mais solicitos
mercados da construcdo civil, sendo encontrada em paises como ltalia,
Franga, Inglaterra, Alemanha, EUA, entre outros. Em meados do ano 2000,
o sistema monolitico em EPS foi introduzido no Brasil sendo esse sujeito a
variados ensaios e experiéncias, tanto como produto finalizado como
também cada matéria utilizada para a composi¢cdo do mesmo. De acordo
com a ABIQUIM (Associacao Brasileira das Industrias Quimicas) de 1999 a
2011, o CAN (Consumo Aparente Nacional) de EPS cresceu 106,7% (ou
6,2% a.a.).



PIYEMANN

SOLUCOES INOVADORAS EM EPS

Vantagens do uso de Painéis
Monoliticos em EPS

Dentre as inumeras vantagens proporcionadas pelo uso de sistemas
construtivos com painéis monoliticos em EPS destacamos:

Baixa Condutividade Térmica: Uma das propriedades mais
importantes do EPS é a sua capacidade de resistir a passagem do
calor, sua estrutura celular é composta por milhares de células
fechadas, com diametros de alguns décimos de milimetro e com
paredes de 1 mm. repletas de ar, onde ocorre o impedimento da
passagem de calor. O argumento que conduz a uma excelente
capacidade de isolamento térmico do EPS , é que ele € composto por
98% de ar e 2% de poliestireno, essa quantidade ar deixa o interior
das células sem movimentacao. A capacidade de isolamento térmico
€ expressa no Coeficiente de Condutividade Térmica (CCT),
habitualmente medido em [W/m°C]. Um coeficiente menor denota
uma capacidade de isolamento térmico superior. Note-se, que para
obter um efeito isolante numa aplicacdo construtiva, além do CCT o
outro fator determinante é a espessura da camada isolante utilizada.
Baixo Peso: O manuseio do EPS é facilitado devido seu peso ser
baixo, nas obras todas as execugdes sdo expressivamente
diminuidas, as densidades EPS variam entre os 10- 30 kg/m3,
acarretando em uma grande baixa do peso das construcdes. Isso
facilita o desprendimento da mao de obra, podendo ocorrer a
execucdo das mesmas em menor prazo do que o0 estabelecido
normalmente.

Resisténcia Mecanica Elevada: Apesar de muito leve, o EPS tem
uma resisténcia mecanica elevada, que permite o seu emprego onde
esta caracteristica é necessaria.

Baixa Absorcdo de Agua: O EPS ndo é higroscopio (ou seja, ndo
absorve a umidade do ar), possuindo uma grande resisténcia a
passagem do vapor. Mesmo quando imerso em agua o EPS absorve
apenas pequenas quantidades de agua. Com essas propriedades o
EPS mantém as suas caracteristicas térmicas e mecanicas mesmo
sob a acdo da umidade, garantindo-lhe uma referéncia de grande
estanqueidade tanto para embalagens de protecdo de produtos,
guanto na construcéao civil em relacdo a absorcdo de umidade.
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Facilidade de Manuseio: Nos canteiros de obras o EPS é um
material adaptavel aos recursos disponiveis, visto que 0s materiais
utiizados para a sua instalacdo néo foge do convencional,
transmitindo assim, uma grande seguranca na execucado pelos
operarios e assegurando gue os projetos sejam finalizados, conforme
previstos ou até mesmo em tempo reduzido devido ao desempenho
gue pode ser desenvolvido durante as aplicagbes nas obras. O
manuseio € acessivel, pois o baixo peso do EPS facilita a
movimentacdo do mesmo nas obras. A superficie lisa e suave do
EPS, bem como as suas caracteristicas mecanicas, permitem o
manuseamento das embalagens em perfeita seguranca, tal como o
seu armazenamento facil e racional.

Versatilidade: O EPS é facilmente moldado numa infinita gama de
tamanhos e formas, que se adapta a qualquer tipo de projeto que
seja apresentado, com essa particularidade pode-se transformar o
EPS nas mais diversas formas, podendo atender com grande
afinidade as solicitacdes desejadas.

Resisténcia Contra o Tempo: Ao passar dos anos as propriedades
do EPS mantém invictas, a sua vida util é tdo longa quanto as
construcdes nas quais ele foi utilizado, o EPS nao estraga, nao
embolora, ndo libera qualquer substancia ao meio ambiente, ndo
apodrece e néo é soluvel em agua. O EPS nao constitui substrato ou
alimento para o desenvolvimento de animais ou microrganismos.
Absorcao de Choques: A estrutura de células fechadas cheias de
ar do EPS proporciona um altissimo poder de absorcao de impactos,
quedas, vibracgdes, etc., permitindo reduzir ao minimo os danos a
produtos embalados durante o transporte ou armazenamento.

Alta Resisténcia a Compressao: O baixo peso das embalagens de
EPS determina grandes economias no transporte e por consequéncia
a poupanca de recursos. E possivel empilhar as embalagens de EPS
tanto no armazém como durante o transporte e no ponto de venda.
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O EPS e as Normas ABNT

As normas daABNT_(Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas) para construcao civil utilizando o EPS séo as seguintes:

NBR 7973 — Determinacéo de absorcao de agua — Método de ensaio.
NBR 8081 — Permeabilidade ao vapor d agua — Método de ensaio.
NBR 8082 — Resisténcia a compressao — Método de ensaio.

NBR 10411 - Inspecdo e amostragem de isolantes térmicos —
Procedimento.

NBR 11752 — Materiais celulares de poliestireno para isolamento
térmico na construcéo civil e camaras frigorificas.

NBR 11948 — Ensaio de flamabilidade — Método de ensaio.

NBR 11949 — Determinacao da massa especifica aparente — Método
de ensaio.

NBR 12094 — Determinacédo da condutividade térmica — Método de
ensaio.

Outras normas, internacionais...

ASTM C-203 — Norma da ASTM International para Método de ensaio
para quebra por carga e flexao e propriedades de isolamento térmico
do tipo de bloco.

EN 13163 — Norma que especifica as exigéncias dos produtos em
EPS (poliestireno expandido), com ou sem recobrimentos ou
revestimentos, para utilizacdo no isolamento térmico de edificios.
Trata-se da primeira norma para o EPS com forca de lei em Portugal.
A normado EPS EN 13163 faz parte de um pacote de dez normas de

produto (EN 13162 a EN 13171) de diversos isolamentos térmicos
publicadas em Maio de 2001 e que tém carater obrigatdrio desde
Marco de 2003.



http://www.abnt.org.br/
http://www.abnt.org.br/
http://www.astm.org/Standards/C203.htm
http://www.guiadaobra.net/painel-monolitico-eps-poliestireno-expandido-718/ASTM%20International
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COMO MONTAR OS PAINEIS MONOLITICOS

Totalmente autoportantes, sem auxilio de vigas e colunas, com uso similar aos
blocos de alvenaria estrutural, os painéis monoliticos de poliestireno
expandido (EPS) sdo indicados para execucdo de edificacdes de até dois
pavimentos. Quando empregados com a fungéo de alvenaria de fechamento,
ndo ha limites de pavimentos. E, também, solucédo eficiente em obras de
reformas e ampliacéo.

Por conta de seu baixo peso e facilidade de manuseio, corte e transporte, o
sistema assegura maior velocidade a obra, reduzindo/eliminando a estrutura
convencional, simplificando e agilizando a fundacéo, otimizando a méo de obra
e viabilizando um cronograma enxuto em prazos e custos.

FUNDACOES

Depois de o terreno ser preparado para a obra, o que inclui limpeza, escavagao
e/ou aterro, que inclusive pode ser executado com EPS, é definido o tipo de
fundacdo a ser empregado. Para obras com painéis autoportantes de EPS,
normalmente sdo utilizadas fundacbes do tipo radier. O usual € empregar
concreto fck >=20 MPa, com espessura média de 12/15 cm, assentado sobre
lastro drenante de brita, impermeabilizada com manta de PE de 0,2mm. Sobre a
manta, temos a armadura do radier, constituida por tela de aco CA-60 soldada
simples ou dupla, conforme projeto estrutural. As tubulacbes de hidraulica,
elétrica e outras devem ser posicionadas antes da concretagem do radier.
Podem ser utilizados outros tipos de fundacédo, como vigas sobre estacas ou
sapatas corridas, dependendo do tipo de obra e especificacbes do projetista
estrutural. No caso de reformas e ampliacGes, 0s painéis monoliticos podem ser
fixados sobre lajes existentes, desde que tenham capacidade de carga
condizente.

BARRAS DE FIXACAO

De um a trés dias apds a concretagem, inicia-se a locacdo/marcacao das
alvenarias sobre o radier. Os painéis sado fixados a fundacéo pela sua base, com
barras de aco CA-50 de 10 mm de diametro x 50 cm de comprimento,
posicionando o primeiro furo a 25 cm apds o ponto de inicio da alvenaria e os
demais furos a cada 50 cm, em ambos os lados. Essas barras (arranques) sao
engastadas na fundacéo, executando um furo com diametro de 12 mm x 10 cm
de profundidade, e utilizando um chumbador quimico, como
o compound adesivo ou similar.

MONTAGEM DOS PAINEIS MONOLITICOS DE EPS

Os painéis sdo posicionados entre o0s arranques da fundacdo. A montagem deve
ser sempre iniciada por um canto, saindo com eles nos dois sentidos para fechar
os comodos. Os painéis sdo amarrados entre si, com auxilio de pecas de
reforcos em tela eletrosoldada (tipo “I” ou “L”), com arame recozido n° 18
retorcido, de acordo com a especificagéo do projeto.

ALINHAMENTO E PRUMO

Um dos principais cuidados que a obra deve ter na execucédo de paredes com
painéis monoliticos de EPS ¢é a garantia do prumo das pecas. “Elas tém que ficar
absolutamente retas, ndo podem estar inclinadas para frente ou para tras”, alerta
Rodrigues. Caso os painéis ndo fiqguem bem alinhados, havera mais gastos com



https://www.aecweb.com.br/empresa/grupoisorecort/materia/casa-eps-e-resultado-do-estudo-de-arquiteta-sobre-os-paineis-monoliticos/19057
https://www.aecweb.com.br/empresa/grupoisorecort/materia/casa-eps-e-resultado-do-estudo-de-arquiteta-sobre-os-paineis-monoliticos/19057
https://www.aecweb.com.br/empresa/grupoisorecort/materia/18-passos-para-fazer-o-dimensionamento-de-aterros-com-eps/18516
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argamassa, 0 que resultara em desperdicio de material e tempo, além de
acrescentar peso as paredes.

Para alinhar os painéis, séo utilizadas réguas de aluminio (ou madeira
aparelhada), formando duas linhas na horizontal: a primeira a 40/60 cm do piso
e a segunda a 200 cm da primeira. Essas réguas serao posicionadas nas duas
faces dos painéis, fixando-as umas as outras, por meio de arame recozido,
transpassado pelo EPS. Para o prumo dos painéis, serdo utilizadas
preferencialmente escoras regulaveis (tipo aprumador metalico, que pode ser
locado), na diagonal e perpendicular as réguas (tipo méao francesa).

ABERTURA DOS VAOS

Os véaos referentes a portas, janelas e equivalentes deverdo ser demarcados
com canetaltinta, para execucdo dos cortes das telas com tesoura para
vergalh&o ou lixadeira, e das placas de EPS utilizando serra de méo ou estilete.
Todas as aberturas receberéo pecas de reforcos em tela eletrosoldada em sua
borda (tipo “U”) e nos encontros das extremidades/cantos (tipo “I” a 45°), fixadas
com arame recozido n° 18 retorcido.

INSTALACAO DE ESQUADRIAS

Recomendamos requadrar as aberturas, com sobras de 2 cm de cada lado, para
fixacdo das esquadrias e batentes, utilizando espuma expansiva de poliuretano.

INSTALACOES ELETRICAS E HIDRAULICAS

Os tracados das redes de instalacdes serdo demarcados com caneta/tinta nos
painéis. Com o auxilio de um soprador de ar quente, serdo abertos os sulcos
equivalentes no EPS. Caso seja necessario o corte da tela para a passagem das
tubulacdes, devera ser aplicada uma sobretela de reforco neste ponto.

REVESTIMENTO DOS PAINEIS

A superficie dos painéis deve estar limpa, isenta de manchas e de materiais que
possam diminuir a aderéncia da argamassa. O traco € de 1:3 (cimento e areia,
em volume), com 200 ml de aditivo plastificante e 100 g de microfibra de
polipropileno por saco de cimento. Como outra op¢ao, Fornecemos a argamassa
pronta, a qual devera ser preparada apenas com agua na proporcao correta, A
argamassa € aplicada, preferencialmente, com a utilizacdo de projetor
pneumatico, ou com colher de pedreiro. Sdo, ao menos, duas camadas em cada
face do painel: a primeira, com 1 cm até a altura da malha; 48 horas depois, no
maximo, é feita a segunda aplicacdo com 2 cm de espessura.

As mestras ou o taliscamento servem para demarcar as areas de projecao,
delimitando a espessura final da argamassa e como apoio para a régua utilizada
no sarrafeamento. As mestras devem estar alinhadas e aprumadas, para garantir
0 acabamento da camada de argamassa e sua espessura minima. “A projecao
comeca sempre de baixo para cima, entre as mestras ou taliscamentos, em
quantidade suficiente para o preenchimento, sem excesso e de forma a evitar o
retrabalho”, reforgcando que a espessura total de 3 cm de argamassa € obtida por
camada, sendo que cada uma deve ter, no minimo, 0,5 cm e, no maximo, 2 cm.




Apébs a projecao, é feito o sarrafeamento com régua de aluminio, no sentido
vertical e de baixo para cima, evitando que a argamassa excedente caia no chao.
Esse primeiro sarrafeamento tem como objetivo principal retirar o excesso de
material projetado na parede e promover uma regularizacdo inicial. Se for
verificada a existéncia de falhas na aplicacdo da argamassa apos o
sarrafeamento, é preciso refazer a projecéo, corrigindo as irregularidades. E
recomendada a cura umida, molhando as paredes por, pelo menos, trés dias
apos o revestimento, com uso de mangueira com projecdo da agua em forma de
chuveiro. O procedimento evita o aparecimento de fissuras por retragéo.

LAJES

A laje recomendada sera a pré-fabricada trelicada com EPS unidirecional ou
bidirecional, que distribui as cargas uniformemente em todas as alvenarias. As
especificacdes e dimensionamentos devem estar de acordo com o0 projeto,
sendo indicada, no maximo, a execucdo de duas lajes, sem a necessidade de
acréscimo de estruturas auxiliares (vigas ou pilares).

ACABAMENTOS

Os painéis monoliticos de EPS recebem qualquer tipo de revestimento. Os
acabamentos seguirdo os mesmos moldes das constru¢cdes convencionais.
Podem ser utilizadas diversas texturas, molduras e padrfes de cores.
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INDUSTRIA E COMERCIO PIVATO LTDA.
CNPJ: 43.023.324/0001-58
AV. DEMETRIO LEONIDAS KONIDES, 783 - DISTR. INDUSTRIAL TERRA PRETA
MAIRIPORA - SP - CEP: 07600-000
VENDAS: (11) 3578-5021 - (11) 99831-7349

e-mail: pivemann@gmail.com

www.pivemann.com.br
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